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活动概括

夏天有很多人喜欢游泳玩水，但是单一的游泳难免有些枯燥。水上趣味活动是

通过趣味器材的利用来进行，既可以玩水，还可以大家对战游戏。公司，企

业，事业单位都可以组织员工们来一场水上活动，丰富大家的业余文体活动，

给员工关怀也是企业发展的有利因素。

【活动主题】xxxx

【活动对象】： xxxx 人左右，分成 xxxx 组

【活动时间】： xxxx 年 xxxx 月 xxxx 日

【活动地点】： xxxx

【活动形式】：团队 PK

【活动项目】：水上龙舟、擂台争霸、水上门球、智能在冲关

【奖励设置】：团体一等奖（1 个）、团体二等奖（1 个）、团体三等奖（1

个）
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活动流程

1、活动指定位置列队、集合

2、领导讲话

3、水上游戏项目 PK

4、颁奖

5、合影留恋

注意事项

1、参赛人员应身体健康，无严重疾病。有心脏病、高血压、哮喘病及患有

传染性疾病者不得参加比赛。

2、遵守会场纪律，服从现场工作人员和裁判人员的安排和调整

3、参赛队伍要参加完闭幕式后方可离开。

4、未经教练员许可，不得私自动用器械，进行任何危险性行动。

5、爱护活动使用装备和器械；爱护环境，不得随地丢垃圾，活动结束后清

理完所有的遗弃物品。

6、参赛队员在活动过程中如有身体不适应当及时通知裁判员。
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项目介绍

项目名称—— 水上龙舟

队员骑在龙舟，一组只有两副船桨，划动船桨前进，所有队员左右倾斜控制龙

舟的平衡，避免龙舟则翻所有队员落水，接力点队员再返回起点

项目名称—— 擂台争霸

项目介绍:比赛开始前,参赛者站于起点上;比赛开始后,双方通过擂台两边的独木

桥到达水上擂台,并将对方推入水中则为胜

项目名称—— 水上门球

项目介绍：每队派出队员参赛，各组抽签确定 PK 对手

项目名称——智通大冲关

项目简介：快乐向前冲分为：四合台、独木桥、越鸿沟、拱桥、爬梯五个部分

组成，每次 1 名队员出发，依次完成闯关，队员都到达终点后，接力队员才能

出发......
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评分评奖

积分制：水上龙舟、擂台争霸、水上门球、智能在冲关 5 个单项；共有 8 队

伍，则单项第一名积 8 分、第二名积 7 分、第三名积分 6 分......依次递减，最后

第 1 名积 1 分；若有名次相同，积分取靠前的分值；例：第一名积 8 分，第

二、三名相同则都积 7 分，第四名就积 5 分......依次递减，最后第 1 名积 1 分；

评奖方法：依照团体积分的高低进行排名，团体积分则是 5 个单项积分累计相

加相同得分则取获得最优成绩基数越多的队伍排名靠前。

奖励设置：团体一等奖（1 个）、团体二等奖（1 个）、团体三等奖（1 个）
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公司简介

湖南焱鹰体育产业发展有限司，简称（焱鹰体育）成立于 2011 年。伴随全民健身计

划号召及市场需求和行业发展组建焱鹰体育，以趣味体育运动项目租赁平台为核心，自助趣

味运动一站式服务为导向，科技＋传统体育为基础相结合的综合体育产业公司！

焱鹰体育专注趣味体育器材道具租赁一站式服务平台，开发出项目新颖、参与性强，老

少皆宜，团队参与，个人参与，互动竟技道具创新独特、场面壮观、运动量适宜的趣味体育

项目。全力以赴为事业单位、工会机关、学校机构、拓展公司、运动场馆、活动公策划公司

等等；拓展团建、趣味运动会器材道具租赁一站式服务！自助运动会是以客户为中心，降低

预算开支，与客户一半执行一半策划，共同完成趣味运动会，为趣味运动会保驾护航！

公司战略布局分别是长沙中心覆盖整个湖南，南昌覆盖整个江西 ,武汉覆盖整个湖北，成

都覆盖整个四川 ,福州覆盖整个福建，杭州覆盖整个浙江等等！23 计划，不断在全国各省

市，直辖市全面推广，一省一中心一省一仓库！
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